
Symposium Apnée du Sommeil en 

République Dominicaine

Club Med Michès Playa Esmeralda

18 au 25 janvier, 2025

Pour réserver votre séjour à l'hôtel, 
veuillez contacter :

Jodi Murphy
Cruise and Travel Partners
+1 610 420 9364
cruiseandtravelpartners@comcast.net



Hébergement
Chambres Deluxe avec vue sur 

le jardin - 484 pieds carrés.

Commodités Incluses

Une chaleureuse brise des Caraïbes, la caresse des eaux 
tempérées et les douces mélodies du merengue... Bienvenue dans 
un éden : la République dominicaine. Des plages aux reliefs 
tropicaux, des villes animées aux vestiges coloniaux, préparez-vous 
à vivre une idylle au cœur de ce paradis caribéen. Accostez sur les 
rives de la baie de Samana et suivez les chemins qui vous 
mèneront aux plus beaux sites de la République dominicaine. 
1h30 de l'aéroport de Punta Cana.



Sports et Activités 

Sports Aquatiques

Kitesurfing* 

Wingfoil 

Stand up Paddle 

Electric surf* 

Kayaking 

Group 

lessons 

All levels 

Group lessons 
for all levels 

All levels 

All levels 

Free access 

Sports terrestres et loisirs

Free access 
At extra cost 

class 

.,,, 

At extra cost 

Min. age (years) Dates available 

13 years old 

16 years old 

8 years old 

14 years old 

16 years old 

From 01-05-2024 to 
30-09-2024 

Always 

Always 

Always 

Always 

•on demand (at extra cost) 
.. depending on weather conditions 

Group 
Free access Min. age (years) Dates available 

lessons class 

Initiation 
group lessons 

/Group 
Yoga lessons for 4 years old Always 

all levels/ 
Intermediate/ 
All levels 

Cooking lessons All levels Always 

Trapeze & Circus All levels 4 years old Always 

Archery Initiation 6 years old Always 

Group lessons 
Fitness for all levels / 16 years old Always 

Free access 

Tennis All levels 4 years old Always 

Dance lessons Initiation Always 

Entertainment All levels 16 years old Always 

Pickleball .,,, 4 years old Always 

Team sports .,,, 8 years old Always 

Swimming Pool 
Free access 8 years old Always 

Activities 

Minigolf Free access Always 

Petanque (boules) Free access Always 

Table tennis Free access Always 

Tubing* Free access .,,, Always 

Excursion* .,,, .,,, Always 

•on demand (at extra cost) 
-*depending on weather conditions 

•0 Pre-bookable green fees packages at extra cost 

Des activités pour tous

Votre Village vous offre 40 Activités 
incluses durant votre séjour. Vous pouvez 
également découvrir 17 Activités à la 
demande.



Piscines

Club Med Spa par 
CINQMONDES 

Piscine principale

Cette piscine d'eau douce est idéalement 
située au coeur du Village.

Extérieur
Longueur 50m
Profondeur maximale 1.3m
Profondeur minimale 0.2m
Largeur 18m

Piscine enfants

Pataugeoire, bassin : vos enfants, inscrits au 
Petit Club Med® et au Mini Club Med®, 
s’amusent dans l’eau. Terrain de jeux, de sport 
ou de détente, cet espace aquatique convivial 
rafraîchit et ravit les jeunes G.M®.

Club Med Spa par CINQ MONDES 

Piscine Famille

Une piscine réservée exclusivement aux 
parents et aux enfants, résidant à « la 
Perla ».

Les enfants sont sous la surveillance de 
leurs parents ou accompagnants.

Extérieur
Longueur 20m
Profondeur maximale 1.2m
Profondeur minimale 0.3m
Largeur 4.7m

Piscine Zen

Repos et sérénité sont les maîtres mots pour 
cette piscine d'eau douce réservée aux adultes 
à partir de 18 ans.
Longueur 26m
Profondeur maximale 1.4m
Profondeur minimale 0.2m
Largeur 17m

Inspire par les traditions ancestrales de beaute du monde entier, Cinq Mandes propose un 

voyage sensoriel a travers differentes cultures. Decouvrez un soin alliant la qualite des 

ingredients naturels a celle d'un veritable savoir-faire, issu de la collaboration avec des 

maitres de m€'decines traditionnelles. Un retour aux sources aux effets prouves. 

Vivez un moment de detente absolue a l'ombre des palmiers. Raffinement et serenite vous 

attendent : suivez notre parcours d'hydrotherapie dans nos 3 piscines ou vous alternez eau 

chaude et eau froide, jets, bains, douche tropicale, avant de choisir l'un des rituels les plus 

relaxants parmi les soins Cinq Mandes. 





Hébergement tout compris - 2 051 $ par personne (occupation 
double) 

Frais d'adhésion au Club Med - 60 $ par personne 
Transferts aéroportuaires aller-retour - 100 $ par personne 
Coût total par couple = 4 322 $ 
Les prix sont en USD*. 
*Malheureusement, le Club Med n'accepte pour l'instant que les dollars américains comme 

moyen de paiement.

Vous devez réserver avec Cruise and Travel Partners pour 
participer au symposium. 

Pour réserver votre séjour à l'hôtel, veuillez contacter : 

Jodi Murphy 
Cruise and Travel Partners 

+1 610 420 9364
cruiseandtravelpartners@comcast.net
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